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LIVRES DISPONIBLES A LA BIBLIOTHEQUE ASSIA DJEBAR

Le musée des émotions : 40 chefs d’ceuvre
livrent leurs secrets, WHYTE Elsa (La
Martiniére jeunesse, 2020)

Présentation de quarante ceuvres d'art, de tous
les continents et de toutes les époques, qui
évoquent une émotion. Chaque sculpture ou
peinture est décrite de maniére simple et
poétique, puis un texte vient interroger la
technique de lartiste et ce quelle permet de
faire ressentir.

A Uintérieur de mes émotions, PERRIN
Clotilde (Seuil jeunesse, 2018)

Colére, tristesse, joie, peur et dégolit : une
découverte de cinqg émotions a travers des
droles de personnages et des volets a soulever
afin de mieux les comprendre et les exprimer.
Pour chacune, les faiblesses et les points forts,
les plats préférés et détestés, les
caractéristiques physiques, etc.

Parfois je me sens,
(Ecole des Loisirs, 2014)

BROWNE Anthony

Cet album permet dapprendre a l'enfant a
mettre un nom sur les émotions qu'il ressent.

Le livre en colere !, RAMADIER Cédric
(Ecole des loisirs, 2021)

Un livre est rouge de coléere. Un album sur
cette émotion destiné a calmer les petits et
leur apprendre les couleurs.

Aujourd’hui, on va, VAN HOUT Mies

(Minedition, 2015)

Différentes émotions et situations (se sentir
bien ensemble, se brouiller, se bagarrer,
regretter, se réconcilier, etc.) sont illustrées
de dessins de monstres aux pastels et a la
craie.

Aujourd’hui je suis, VAN HOUT Mies

(Minedition, 2011)

Lalbum illustre les humeurs de différents
poissons, allant de la joie a la tristesse en
passant par la peur ou la colére. Une initiation
aux émotions.

Séche tes larmes, Petit Lapin !, MUHLE
Jorg (Pastel, L’Ecole des loisirs, 2018)

Petit Lapin est tombé et s’est blessé.

Je découvre la méditation : avec des
exercices guidés pour apprendre a
accueillir tes émotions et a développer
ton attention, RAYNAL Sophie (Nathan
Jeunesse, 2017)

Jeanne et monsieur Sage proposent des
exercices de respiration et déconcentration
pour s'initier a la méditation.
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LIVRES DISPONIBLES A LA BIBLIOTHEQUE MARGUERITE DURAS

Le musée des émotions : 40 chefs d’ceuvre
livrent leurs secrets, WHYTE Elsa (La
Martiniere jeunesse, 2020)

Présentation de quarante ceuvres d'art, de tous
les continents et de toutes les époques, qui
évoquent une émotion. Chaque sculpture ou
peinture est décrite de maniére simple et
poétique, puis un texte vient interroger la
technique de lartiste et ce quelle permet de
faire ressentir.

Pomelo grandit, BADESCU Ramona (Albin
Michel jeunesse, 2010)

Sur le chemin du matin, Pomelo croise un tout
petit pissenlit. Il se rend compte alors qu’il a
grandi ! Pomelo voudrait faire quelque chose
de grand, mais comment faire ? Que se passe-
t-il lorsque l'on grandit ? Un album grand
format sur les doutes et les hésitations des
enfants qui grandissent.

Le livre en colere !, RAMADIER Cédric
(Ecole des loisirs, 2021)

Un livre est rouge de colere. Un album sur
cette émotion destiné a calmer les petits et
leur apprendre les couleurs.

A Uintérieur de mes émotions, PERRIN
Clotilde (Seuil jeunesse, 2018)

Colere, tristesse, joie, peur et dégolit : une
découverte de cing émotions a travers des
droles de personnages et des volets a soulever
afin de mieux les comprendre et les exprimer.
Pour chacune, les faiblesses et les points forts,
les plats préférés et détestés, les
caractéristiques physiques, etc.

Aujourd’hui je suis, VAN HOUT Mies

(Minedition, 2011)

Lalbum illustre les humeurs de différents
poissons, allant de la joie a la tristesse en
passant par la peur ou la colére. Une initiation
aux émotions.

Séche tes larmes, Petit Lapin !, MUHLE
Jorg (Pastel, L’Ecole des loisirs, 2018)

Petit Lapin est tombé et s’est blessé.

Je découvre la méditation : avec des
exercices guidés pour apprendre a
accueillir tes émotions et a développer
ton attention, RAYNAL Sophie (Nathan
Jeunesse, 2017)

Jeanne et monsieur Sage proposent des
exercices de respiration et déconcentration
pour s'initier a la méditation.
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LIVRES DISPONIBLES A LA BIBLIOTHEQUE MORTIER

Parfois je me sens, BROWNE Anthony
(Ecole des Loisirs, 2014)

Cet album permet dapprendre a lenfant a
mettre un nom sur les émotions qu'il ressent.

Le loup qui apprivoisait ses émotions,
LALLEMAND Orianne (Auzou, 2018)

Loup a un probleme. Trop émotif, il change
d'’humeur trés rapidement. Ses amis laident a
maitriser ses émotions.

Tu es comme moi ?, BLAKE Stéphanie
(L’Ecole des loisirs, 2018)

Un petit loup partage ses golts et ses dégolits,
invitant le lecteur a faire de méme. Ce
dialogue permet a l'enfant de formuler ses
préférences et ses rejets et de comprendre les
points communs et les différences.

Grosse colére, D’ALLANCE Mireille (Ecole
des loisirs, 2000)

L’illustration aux couleurs vives est trés
expressive. La colére, représentée sous la
forme d’un monstre déchainé, permet a
’enfant de donner corps a ses émotions pour
mieux les maitriser

Anton et les filles, KONNECKE Ole (L’Ecole
des loisirs, 2005)

Un jour Anton se met a pleurer et les filles
commencent a le regarder.

Okilélé, PONTI Claude (L’Ecole des loisirs,
1993)

Quand il est né, Okilélé n'était pas beau. Ses
parents, ses freres et soeurs dirent : "Oh qu'il
est laid!" Okilélé pensa que c'était son
prénom... A partir de 4-5 ans.

Roméo & Juliette, RAMOS Mario (Pastel,
L’Ecole des loisirs, 1999)

Thématique : timidité, rencontre, amitié,
le trés grand et le tout petit.

L’ami du petit tyrannosaure, SEYVOS
Florence (L’Ecole des loisirs, 2003)

Le petit tyrannosaure rencontre quelqu'un qui
sait comment faire pour ne pas étre mangé. Ils
vont devenir amis.
Aujourd’hui je suis, VAN HOUT Mies
(Minedition, 2011)

Lalbum illustre les humeurs de différents
poissons, allant de la joie a la tristesse en
passant par la peur ou la colére. Une initiation
aux émotions.

Guili Lapin, WILLEMS Mo (Kaléidoscope,
2007)

Les illustrations trés originales mélent des
photographies a des dessins pleins d’humour.
La mise en page, trés cinématographique,
donne beaucoup de rythme a ce mini-drame
familial qui rappellera des souvenirs a
beaucoup de parents.
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LIVRES DISPONIBLES A LA BIBLIOTHEQUE OSCAR WILDE

La petite fille du livre, NADJA (L’Ecole des
loisirs, 1997)

Une histoire d'écrivain, de peur, de réel et
dirréel.

Pomelo grandit, BADESCU Ramona (Albin
Michel jeunesse, 2010)

Sur le chemin du matin, Pomelo croise un tout
petit pissenlit. Il se rend compte alors quil a
grandi ! Pomelo voudrait faire quelque chose
de grand, mais comment faire ? Que se passe-
t-il lorsque l'on grandit ? Un album grand
format sur les doutes et les hésitations des
enfants qui grandissent.

La brouille, BOUJON Claude (L’Ecole des
loisirs, 1989)

Brouille et réconciliation chez deux petits
lapins. A partir de 2 ans.

Tu es comme moi ?, BLAKE Stéphanie
(L’Ecole des loisirs, 2018)

Un petit loup partage ses godts et ses
dégolts, invitant le lecteur a faire de méme.
Ce dialogue permet a l'enfant de formuler ses
préférences et ses rejets et de comprendre
les points communs et les différences.

Grosse colere, D’ ALLANCE Mireille (Ecole
des loisirs, 2000)

L’illustration aux couleurs vives est tres
expressive. La colére, représentée sous la
forme d’un monstre déchainé, permet a
’enfant de donner corps a ses émotions pour
mieux les maitriser.

Anton et les filles, KONNECKE Ole
(L’Ecole des loisirs, 2005)

Un jour Anton se met a pleurer et les filles
commencent a le regarder.

La couleur des émotions : un livre tout
animé, LLENAS Anna (Edition Quatre
fleuves, 2014)

Dans ce livre, un monstre change de couleur en
fonction des émotions quil ressent. Des
éléments en relief apparaissent a chaque page
pour illustrer 'émotion en question.

A Uintérieur de mes émotions, PERRIN
Clotilde (Seuil jeunesse, 2018)

Colére, tristesse, joie, peur et dégolt : une
découverte de cing émotions a travers des
droles de personnages et des volets a soulever
afin de mieux les comprendre et les exprimer.
Pour chacune, les faiblesses et les points forts,
les plats préférés et détestés, les
caractéristiques physiques, etc.

Okilélé, PONTI Claude (L’Ecole des loisirs,
1993)

Quand il est né, Okilélé n'était pas beau. Ses
parents, ses fréres et soeurs dirent : "Oh qu'il
est laid!" Okilélé pensa que c'était son
prénom... A partir de 4-5 ans.

Roméo & Juliette, RAMOS Mario (Pastel,
L’Ecole des loisirs, 1999)

Thématique : timidité, rencontre, amitié, le
trés grand et le tout petit.

L’ami du petit tyrannosaure, SEYVOS
Florence (L’Ecole des loisirs, 2003)

Le petit tyrannosaure rencontre quelqu'un qui
sait comment faire pour ne pas étre mangé. Ils
vont devenir amis.

Je veux un super pouvoir !, VAST Emilie
(MeMo, 2020)

Deux lapins s'intéressent aux super pouvoirs
des animaux, égrenant les caractéristiques
étonnantes de la tortue, du caméléon, de la
baleine bleue ou encore du bousier. Mais, si ces
capacités leur sont bien utiles, il n'est pas sir
qu'elles le soient autant pour mener une vie de
lapin.




